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APRESENTACAO

Apos a suspensdo das aulas no dia 18/03/2020, em virtude da
pandemia causada pela COVID-19, O Instituto Reis Magos apresenta
este documento objetivando nortear o retorno as aulas presenciais, o
qual foi fundamentado em decretos oficiais e em protocolos de saude
publica e vigilancia sanitaria que envolvem distanciamento social,
higienizacao, comunicacdao, monitoramento e controle.

Para que o retorno as atividades presenciais acontecam de forma
segura, faz-se necessario que toda comunidade escolar e familiares
estejam atentos as orientagdes e medidas apresentadas na perspectiva

de “Todos cuidarmos de todos com um novo jeito de conviver.



PROTOCOLOS DE RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

Introducao
CONTEXTUALIZACAO DA PANDEMIA

A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico
variando de infec¢bes assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a maioria (cerca de
80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20%
dos casos detectados requer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a
uma Sindrome Gripal-SG (presenca de um quadro respiratério
agudo, caracterizado por, pelo menos, dois dos seguintes
sintomas: sensac¢ao febril ou febre associada a dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza e até uma pneumonia severa. Sendo
0s sintomas mais comuns:

= Tosse

= Febre

= Coriza

* Dor de garganta

= Dificuldade para respirar

= Perda de olfato (anosmia)

» Alteracao do paladar (ageusia)

» Disturbios gastrintestinais
(nauseas/vomitos/diarreia)

= (Cansago (astenia)

» Diminuicao do apetite (hiporexia)

= Dispneia (falta de ar)

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préximo por meio de:

= Toque do aperto de maos contaminadas;
=  Goticulas de saliva;

= Espirro;

= Tosse;

= (Catarro;



Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

II.

MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAOQ INSTITUCIONAL

Reforcar os processos de limpeza e higienizagdo em todos os
ambientes e equipamentos, incluindo piso, carteiras, mesas,
cadeiras, computadores ao término de cada turno e intensificar a
limpeza das areas de circulagao.
Higienizar macganetas e corrimdos no inicio das aulas, intervalos
e ao final de cada turno.
Higienizar os banheiros e lavatorios antes do inicio das aulas,
ap6s o encerramento e, no minimo, a cada trés horas,
intensificando o esvaziamento e higienizacdo das lixeiras de
pedais.
Facilitar o acesso aos locais para lavagem das maos com agua e
sabdo liquido; na impossibilidade, higienizar com alcool em gel
70%.
Disponibilizar toalhas de papel descartaveis para enxugar as
maos.

RECOMENDACOES A ESCOLA

Orientar as familias para que vacinem seus filhos contra a
influenza HIN1;

Realizar a higienizacdao e manutencao da escola:

[L.I - Limpeza e desinfec¢do dos reservatorios de agua;

[L.II- Poda das arvores;

[LIII- Realizar o controle de pragas e vetores;

IL.IV - Eliminar objetos em desuso.

MEDIDAS ADOTADAS PELA ESCOLA

O Instituto conta hoje com 22 salas de aula organizadas
para atendimento no sistema hibrido de ensino com a ocupagao
maxima de 30% da capacidade da sala, organizadas para receber
os alunos dentro dos padrdes de higiene e distanciamento
previamente estabelecido. Contando com profissionais
capacitados e pessoas de apoio devidamente orientados em



BIOSSEGURANCA para atender de forma segura aos alunos e
funcionarios.

Nesse contexto, respeitando as regras de distanciamento e
opc¢ao da familia pelo sistema hibrido de ensino ou pelas aulas
100% turmas:

PROTOCOLOS DE MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE
SAUDE DA COMUNIDADE ESCOLAR

‘
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1. Aferir a temperatura de todos, pais, alunos e colaboradores nas
portarias da escola. Utilizaremos termoOmetro sem contato
(infravermelho).

2. Caso a temperatura esteja acima de 37,6°C, orientaremos o
retorno para casa e a busca de atendimento médico. Os alunos
devem aguardar em local seguro e isolado até que pais ou
responsaveis possam busca-los.

3. Orientar pais, responsaveis e alunos a aferirem a temperatura
corporal antes da ida para a instituicdo de ensino e ao retornar.
Caso a temperatura esteja acima de 37,6°C, o aluno devera ficar
em casa.

4. Nao sera permitida a permanéncia de pessoas sintomaticas para
Covid-19 na escola. No caso de alunos, os pais e/ou responsaveis
devem ser comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar
em sala isolada e segura. Orientaremos as familias a procurarem
o servico de saude.

5. Notificar a existéncia de casos confirmados da Covid-19 as

autoridades de satde do municipio.

6. Recomendar que toda a comunidade escolar se vacine contra
gripe comum e H1N1, pais, alunos e colaboradores.



PROTOCOLOS DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO
DOS AMBIENTES
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. Higienizac¢do dos prédios, das salas de aula e, particularmente, as
superficies que sao tocadas por muitas pessoas (grades, mesas,
carteiras, macanetas e corrimoes, entre outros), antes do inicio
das aulas de cada turno e sempre que necessario, de acordo com
as indicacoes do Protocolo de Higienizacgao.

. Higieniza¢do dos banheiros, salas de aula e area de circulacdo a
cada turno e sanitizar, no minimo, a cada 3 horas, segundo o
Protocolo de Higienizacao.

. Manutencdo dos ambientes bem ventilados com as janelas e
portas abertas, evitando o toque nas macanetas e fechaduras.
Caso o ar condicionado seja a Unica op¢ao de ventilacdo em
algum espaco, manteremos os filtros e dutos limpos, além de
realizar a manuten¢do e limpeza semanais do sistema de ar-
condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutencao,
Operacional e Controle).

. Disponibilidade de dispensers com alcool gel 70% na portaria, na
recepcao, nas areas de circulacdo, nas salas administrativas e nas
salas de aula.

. Disponibilidade de lixeiras especificas com tampa por toda a
escola, para descarte de mascaras, lencos, descartaveis e
materiais contaminantes.

. Rotina de treinamento continuo para os colaboradores sobre
este protocolo de saude, com especial énfase na correta
utilizacao dos EPIs, produtos e praticas.
ENTRADA E SAIDA DOS ALUNOS
De maneira escalonada para evitar aglomeracdes nas

entradas da instituicao. A escola dispoe de 4 portdes diferentes



para recepcionar os alunos que devem chegar apenas para a
hora da aula e nao devem permanecer na escola apds seu
término.

Educacao Infantil
U Portao 4- (Localizado na Rua Nossa Senhora de Fatima,
n? 413- Alecrim)
U Inicio das aulas: dia 14/10/2020
O Manha: 7h 30 as 11h
U Tarde: 13h30 as 17h

Obs.: 0 pai devera retirar a criang¢a do carro e conduzi-la a
entrada da escola, onde uma profissional da equipe a recebera. Na
saida, um funcionario saira com o aluno até a portaria e entregara a
crianc¢a ao responsavel.

Aos pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora
nao sera permitido que entre na instituicao de ensino. Priorizaremos
o contato e suporte aos responsaveis via telefone, WhatsApp ou de
forma presencial com agendamento. .

Ensino Fundamental | — 1° ano

U Portéo 4 (Localizado na Rua Nossa Senhora de Fatima, n°
413- Alecrim)

O Inicio: dia 15/10/2020

U Manha: 7h 10 as 11h15

O Tarde: 13h10 as 17h 15

Obs.: 0 pai devera retirar a crianca do carro e conduzi-la a entrada
da escola, onde uma profissional da equipe a receberd. Na saida, um
funcionario saird com o aluno até a portaria e entregara a crian¢a ao
responsavel.

Aos pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora ndo sera
permitido que entre na instituicdo de ensino. Priorizaremos o contato e
suporte aos responsaveis via telefone, WhatsApp ou de forma presencial
com agendamento.



Ensino Fundamental I - 22 e 32 anos
U Portao 4 (Localizado na rua Doutor Luiz Antonio, n® 109 -
Alecrim)
U Inicio: dia 15/10/2020
U Manha: 7h 10 as 11h15
U Tarde: 13h10 as 17h15

Ensino Fundamental I - 42 e 52 anos
U Portao 4 (Localizado na rua Doutor Luiz Antonio, n® 109 -
Alecrim)
U Inicio: dia 14/10/2020
U Manha: 7h 10 as 11h15
U Tarde: 113h10 as 17h15

Ensino Fundamental II - 62 e 72 anos
U Portao 2 (Localizado na rua Doutor Luiz Antonio, n® 109 -
Alecrim)
U Inicio: dia 16/10/2020
U Manha: 7h 20 as 11h30
U Tarde: 13h 20 as 17h 30

Ensino Fundamental II - 82 e 92 anos
U Portao 2 (Localizado na rua Doutor Luiz Antonio, n® 109 -
Alecrim)
U Inicio: dia 15/10/2020
U Manha: 7h 20 as 11h 30
O Tarde: 13h 20 as 17h 30

Ensino Médio
U Portao 3 - (Localizado na rua Doutor Luiz Antonio, n® 109
- Alecrim)
U Inicio: dia 14/10/2020
U Manha: 7h 20 as 12h 20
U Tarde: 13h 20 as 12h 20



PROTOCOLO DE HIGIENE
PESSOAL

. Disponibilidade de dlcool em gel 70% ao entrar na escola e ao
entrar e sair dos espagos internos da escola.

. Disponibilidade, em todas as vias de ingresso a escola, de
tapetes sanitizantes especificos para desinfec¢ao de calgados.

. OBRIGATORIEDADE DO USO DE MASCARA DENTRO DO
INSTITUTO REIS MAGOS PARA ALUNOS E EDUCADORES.

. Obrigatoriedade de os alunos trazerem mascaras adicionais,
para troca a cada 3 horas de permanéncia na escola.

. Toda comunidade escolar, alunos e educadores, deverao trazer
suas proprias garrafinhas de agua para consumo pessoal,
previamente identificada. uma vez que os bebedouros da escola
ficardo interditados.

. Disponibilidade de EPIs necessarios aos colaboradores para
cada tipo de atividade, principalmente para atividades de
limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulacdao de
alimentos, contato com os alunos e afericao de temperatura.

. Alguns dos objetos e brinquedos, que antes tinham uso
compartilhado, agora serdo manuseados em Kits individuais
preparados para cada aluno.

. Orientacao aos alunos para nao compartilharem comidas.

. Os profissionais que servem alimentos utilizardo EPIs e seguir
protocolos de higiene e de manipulacdo dos alimentos.



& ENSINO FUNDAMENTAL II E MEDIO: Orientamos que os
responsaveis nao descam do carro na entrada dos alunos. Havera
um funcionario da escola que o conduzira A sala de aula.

Nao sera permitido aos pais entrarem na escola para buscar
seus filhos na saida. Ao término da aula, os alunos sairao da sala
somente apos o responsavel chegar a escola.

Aos pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora nao
sera permitido que entre na instituicao de ensino. Priorizaremos
o contato e suporte aos responsaveis via telefone, WhatsApp ou
de forma presencial com agendamento.

ENTRADA

USO DO
TAPETE
SANITIZANTE EM GEL

A colaboracao da
familia é muito
importante!




e
. Reorganizacao das areas de trabalho dos alunos de forma que

seja mantida uma distancia minima de 1,5 metro entre alunos e
educadores.

. Demarcacoes no piso e no mobiliario dos espacos fisicos da
unidade escolar como forma de aprimorar as medidas de
distanciamento social, tanto entre os alunos quanto entre os
educadores.

. Os colaboradores e alunos nao devem se cumprimentar com
beijos, abracos ou mesmo apertos de mao. Outras medidas de
acolhimento serao escolhidas por cada turma.

. Os intervalos serao feitos nas salas de aula e/ou fora de sala,
com revezamento de turmas e em horarios alternados,
respeitando o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas,
para evitar aglomeracgoes.

. Atividades de Educag¢do Fisica serdo realizadas mediante
cumprimento do distanciamento de 1,5 metro e priorizando
atividades sem contatos fisicos.

. A cantina tera seu atendimento presencial de acordo com as
normas de Dbiosseguranca e vigilancia sanitaria.
Escalonaremos a presenca dos alunos no patio preservando o
espacamento permitido.

. 0 elevador da escola s6 sera utilizado por deficientes fisicos
ou pessoas com mobilidade reduzida.



RECREIO

Alunos s6 podem tirar as Brincadeiras de contato fisico,

mascaras no momento como futebol, pega-pega, nao
das refeigoes poderao acontecer

SALAS DE AULA

—

) Carteiras com distancia de 1.5 metro entre os alunds

2
L1/ 2o

Janelas sempre Materiais e brinquedos USO de mascaras para
abertas para circulagao individuais professores e alunos
de ar. (devem ser trocadas a

cada 3 horas)



ENTRARE
PERMANECER NOS
AMBIENTES SOMENTE
COM O USO DE
MASCARAS.

LIMPAR A SOLA
DOS SAPATOS
AO ENTRAR.

CUBRIR O NARIZ E
A BOCA AO TOSSIR
E ESPIRRAR.

MEDIDAS DE PREVENCAOQ

HIGIENIZAR AS MAOS
COM AGUA E SABAO OU
ALCOOL EM GEL.

AFERIR
TEMPERATURA.

PROIBIDO
CONTATO FisicoO.

DISTANCIA MiNIMA
DE 1,5M.

EVITAR LOCAIS COM
AGLOMERACAO DE
PESSOAS.

EVITE TOCAR NOS
OLHOS, NARIZ E
BOCA.



TODOS CUIDANDO DE TODOS
COM UM NOVO JEITO DE CONVIVER.

AFERICAO DE TEMPERATURA COM O
TERMOMETRO DIGITAL INFRAVERMELHO

A TESTA E O LOCAL INDICADO PARA MEDICAO DA TEMPERATURA
QUANDO DO USO DE TERMOMETROS DIGITAIS INFRAVERMELHOS PARA
GARANTIR PRECISAO DA MEDIDA DA TEMPERATURA CORPORAL. O USO
DIRECIONADO A OUTRAS PARTES DO CORPO, COMO PULSO, PUNHO E
BRACO, PODE LEVAR A ERROS DE LEITURAS E MEDIDAS IMPRECISAS DA
TEMPERATURA CORPORAL.

O USO DIRECIONADO SOBRE A TESTA DE UM TERMOMETRO
DIGITAL INFRAVERMELHO, PROPORCIONA, PORTANTO, A MEDIDA DA
TEMPERATURA CORPORAL DE FORMA CORRETA E COM SEGURANCA
PARA O INDIVIDUO E PARA A POPULACAO.

ANVISA. ESCLARECIMENTO: INFORMAGCOES TECNICAS SOBRE O
TERMOMETRO DE TESTA. DISPONIVEL EM:
HTTP://PORTAL.ANVISA.GOV.BR/NOTICIAS/

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. CORONAVIRUS: INFORMACOES
SEGURAS, BASEADAS EM EVIDENCIAS. PADRONIZACAO DE ACESSORIOS
PARA MEDIDA DE TEMPERATURA. DISPONIVEL EM:
HTTPS://WWW.CFF.ORG.BR/



http://portal.anvisa.gov.br/NOTICIAS/U
https://www.cff.org.br/userfiles/Corona001%20-%2016mar2020.pdf

1150 E MANUSEIO CORRETO DAMASCARA

.'/’

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e 0 hariz espaco nas laterais

/]

Ndo toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e ndo a alcas laterais e higienizacao das
remova para falar higienize as maos maos apos o uso



SATBA COMOLAVAR AS MAOS




PROTOCOLOS DE COMUNICACAO.

Pais e alunos devem ser informados sobre a volta as aulas e
também sobre as regras e protocolo, por meio de comunicados
formais e de webinar informativo. Isso pode ser feito mediante o
envio de mensagens de e-mail e/ou WhatsApp e, ainda, com
reforco nos perfis da escola e nas midias sociais.

Priorizar a comunicacdao visual nos corredores, portarias da
escola e salas de aula com cartazes de orientacdo sobre a
importancia do protocolo, dos novos habitos de higiene, de
convivéncia e de interacao.

A comunicagdo com os pais, responsaveis ou qualquer outra
pessoa de fora do Instituto Reis Magos sera prioritariamente via
telefone, e-mail, WhatsApp ou videoconferéncia. S6 poderao
entrar na escola pais ou fornecedores que estiverem agendados
para aquele dia. O porteiro ird realizar conferéncia desses
atendimentos agendados.

Disponibilizar o Protocolo de Retorno nas recepc¢des e secretaria
escolar para consulta, priorizando envio do arquivo digital, a fim
de evitar possiveis contaminacgoes.



PROTOCOLO PEDAGOGICO

Até que as autoridades de sadde definam ndo ser mais necessdria
a adocdo do protocolo referido no PROTOCOLO DE SAUDE, O
Instituto Reis Magos mantera todas as medidas elencadas neste
documento, promovendo a adoc¢ao de atividades educacionais
presenciais de forma segura.

O Instituto Reis Magos continuara com plano de trabalho remoto
para os estudantes do grupo de risco ou para aqueles (ou suas
familias) que ndo se sintam confortaveis e seguros para
realizarem as atividades educacionais presenciais na unidade
escolar.

Organizacdo do plano pedagégico para que as atividades que
demandem interacdo fisica ocorram sem o contato entre os
alunos e sem compartilhamento de materiais.

O projeto de retomada das aulas presenciais sera apresentado
aos pais de cada turma antes do retorno as aulas.
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